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La misién de la fundacién Cunniff-Dixon es enriquecer la relacion
médico-paciente cuando se acerca el fin de la vida; educar a
médicos e inspirarlos para que ofrezcan la clase de cuidados que
todos queremos para nosotros mismos, y para nuestros

seres queridos.

Aun cuando queda mucho por hacer, en los ultimos 10

anos, ha habido un progreso considerable en cuidados
paliativos terminales. Pero la realidad es que, gran parte de la
responsabilidad de la experiencia del fin vida que todos decimos
querer, recae sobre nuestros propios hombros. Cada uno de
nosotros tendremos nuestro final, y podemos hacer mucho para
prepararnos para él. El momento de redactar un testamento

no es hasta el final del viaje. Asimismo, hay cosas que podemos
aprender, preguntas que podemos hacer hoy acerca de la muerte
y sobre morir cuando estamos sanos y tenemos tiempo

para reflexionar.

Ningunos de nosotros queremos enfrentar estos asuntos. Pero sé, por experiencia personal, que
hace una diferencia...una gran diferencia. Hubo muchas cosas que mi esposa Carley ya no tuvo
que solucionar al final, ya que se habia tomado el tiempo de planearlo.

Mis Decisiones a Mi Manera es un esfuerzo de la Fundacion Cunniff-Dixon para hacer el proceso
mas facil, para ofrecer un camino sobre el cual caminar, con hojas de trabajo, preguntasy
respuestas. Este resultado de varios aios de colaboracién y trabajo por parte de destacados
profesionales médicos le puede ser extremadamente util.

Esperamos que Mis Decisiones a Mi Manera le ayude a resolver dudas antes de que llegue ese
momento, en el que quiza no sea tan capaz de tomar decisiones importantes. Esperamos que le
ayude a usted y a su familia a prepararse con anticipacion para “la clase de cuidado cerca del fin
de la vida que todos deseamos para nosotros mismos y nuestras familias.”

Modt RAxree

Fundador

o
DIXON

Mis Decisiones a Mi Manera (PMW, por sus siglas en inglés) es un proyecto de la fundaciéon Cunniff-
Dixon en colaboraciéon con Robert PearlIman, médico, maestro en salud publica de la universidad
de Washington, y Melissa Bottrell, maestra en salud publica, con doctorado en Consultoria de
Calidad Etica. La vision, la investigacion, y el analisis de PMW se originaron con el Dr. Pearlman
y sus colegas hace varios afios, involucraba a veteranos y a sus familiares; y recibieron
una amplia revisién de un diverso panel de expertos en el término de la vida y en ética,
incluyendo médicos, clérigos y defensores de los consumidores. Nuestra sociedad ayudoé a
convertir ese trabajo en un manual de experiencia digital e impreso, orientado al consumidor
y que ayuda a individuos y a las familias a pensar, aprender y comunicar lo que les importa,
mientras consideran tanto las disposiciones legales, como las de apoyo de atencién médica en
el futuro. La misién de la fundacion de Cunniff-Dixon es enriquecer la relacion paciente-doctor
cuando se estd cerca del final de la vida, fomentando el desarrollo humano en la medicina 'y
apoyando y financiando proyectos relacionados con cuidados paliativos. Aprenda mas en: www.
cunniffdixon.org.

Obtenga mas informacién y encuentre el conjunto completo de hojas de trabajo en: www.planninghealthcaremyway.org

Si usted o su organizacién quisiera recibir de manera gratuita los libros de trabajo de Mis Decisiones a Mi Manera, contacte a
nuestro Director para mas informacién: Andy Peters | Apeters008@gmail.com

Propiedad intelectual de Fundaciéon Cunniff-Dixon 2018 ©. Todos los Derechos Reservados
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Una Guia para Decisiones
Futuras de Cuidados Médicos

olo una persona esta totalmente capacitada para decirle a su
médico como se siente acerca de distintos temas, esa
persona es USTED.

Algunas personas creen que los médicos saben mas y, por lo

tanto, deben tomar todas las decisiones. Sin embargo, como
paciente, sus valores y metas son muy importantes y deben ser

la fuerza orientadora detras de sus cuidados. Sus médicos tienen
conocimientos técnicos y afos de experiencia, pero, sin su ayuda no
pueden saber qué es lo mejor para usted dada su situacién

médica especifica.

Cada paciente es diferente. Dos pacientes con la misma enfermedad
pueden tener ideas muy distintas sobre qué clase de tratamiento

desean. jHa pensado qué clase de asistencia médica
elegiria si pudiera decirles a sus médicos lo ,
que desea? ‘ ¢

Mediante la planificacion anticipada de
cuidados, puede asegurarse de que sus
deseos orientaran la atencion futura. | X

Mis Decisiones a Mi Manera... Una Guia Para
Decisiones Futuras de Cuidados Médicos es

un recurso educativo disefiado para ayudarlo
con la planificacién anticipada de sus cuidados.

L
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Vivir con una enfermedad
A Importante o cronica
_ " no es facil.

Asegurarse de gue sus PlaneaCién

' valores, metas y deseos
se reflejen en su atencidon

puede hacer la carga

mas ligera.

Si bien los formularios como la voluntad anticipada o los testamentos en
vida pueden respaldar los requisitos legales de sus deseos de atencién
médica. Es posible que cuando su familia o su médico tengan que tomar
decisiones dificiles, estos documentos no les den la tranquilidad de que
estan cumpliendo con sus deseos.

Las explicaciones, ejemplos, y hojas de trabajo en los materiales de

Mis Decisiones a Mi Manera le ayudan a mejorar y personalizar sus
instrucciones. Dependiendo de su situacion personal de salud, distintas
hojas de trabajo pueden ser mas Utiles al comunicar sus deseos a su P
vocero, seres queridos, y médicos. Ademas, escribir una carta a su familia, ensar
o grabar un audio o video les ayuda a sentirse seguros de que estan
haciendo lo mejor para cumplir con sus deseos.

La planificaciéon anticipada no necesariamente es algo que se hace una Hablar
vez en la vida, debe revisarse cuando las circunstancias de su vida han
cambiado. Los materiales de Mis decisiones a Mi Manera similares a este
folleto estan disponibles para personas que actualmente estén

sanas y que requieran atencion cerca del final

de la vida.

Elegir

¢Si los tratamientos para el soporte vital fueran la Unica manera de
mantenerlo vivo, desearia que sus doctores los utilizaran? Para algunas
personas, la respuesta es: “si, por supuesto.” Para otras personas, la
respuesta es: “nunca”. Para otras, la respuesta dependeria

de la situacién.

Completar

Las hojas de trabajo de este documento le ayudaran a pensar
en cosas como:

e Ocuparse de lo que le importa Redactar
e Sus creencias arraigadas

Para mas informacion ingrese a: www.planninghealthcaremyway.org s & Una Guia para Decisiones Futuras de Cuidados TN -



¢ Por qué planear con
antiapacion?

Distintas personas desean cosas distintas.

Puede que conozca a

alguien como la Sra. Kingsley
/ANALICE SU HISTORIA: -

Tiene enfermedad de Alzheimer avanzada. Ya no puede
reconocer a su familia. Tampoco puede hacer muchas de
- las cosas que solia hacer para su cuidado personal, como
. comer por si misma. Los ayudantes en el asilo cuidan
. carifosamente de ella, y, sobre todo, ella se ve feliz.

~ La Sra. Kingsley ha desarrollado neumonia y

. necesita ir al hospital para recibir tratamiento con

~ antibidticos intravenosos (IV). Sus médicos dicen

' que este tratamiento probablemente le devolvera

~ la vida que tenia antes. Sin embargo, muchas
personas que son trasladadas de asilos a hospitales
se sienten confundidas y molestas. Ademas, debido

a que el Alzheimer es una enfermedad progresiva,

la condicién de la Sra. Kingsley seguird empeorando.

Podria tener casos mas serios de neumonia en el futuro,
asi como otras complicaciones médicas serias.

¢Si usted estuviera en
la situacion de la Sra.
Kingsley, qué desearia?
¢Por qué?

Sra. Santini:

Si alguna vez
estuviera en esta
situacion, quisiera

ir al hospital por esos
antibidticos IV.

¢Sus opiniones
son similares
alas dela

Sra. Santini?

Mientras no tuviera un dolor
terrible todo el tiempo, me
gustaria extender mis dias en
el asilo el mayor

tiempo posible.

¢ Sus opiniones

Sr. Johnson: son similares

iNo soporto
la idea de : a las del
ser incapaz de Sr. Johnson?

reconocer a mi

familia! Tal vez una neumonia
no es una manera tan mala
de morir. Le diria a mi familia:

“Por favor, no me manden al
hospital. Solo hdganme sentir
comodo en el asilo”.

Mis Decisiones @m&m@%@ Una Guia para Decisiones Futuras de Cuidados Médicos -



necesitan su orientacion.

Sus seres queridos

ANALICE LA HISTORIA
DE LA FAMILIA MURPHY:

a salud del padre se fue deteriorando a lo

largo de los afios. Fue un fumador empedernido

y tenia muchos problemas para respirar. Necesitaba

oxigeno todo el tiempo. Sus doctores designaron
su condicién como enfermedad pulmonar obstructiva
crénica, o EPOC. Recientemente, desarroll6 neumonia
severa. Empeorod y le provocé una infeccion en el
torrente sanguineo. Como resultado, necesitaba un
respirador y medicamentos para mantener su presiéon
arterial normal. Estaba tan enfermo que no podia
comunicarse por si mismo. Después cayé en coma. Esto
continud por tres semanas.

Los doctores nos dijeron que el EPOC de mi padre era
tan severo que eventualmente moriria de eso. Pero no
sabian cuando pasaria. Dijeron que los pacientes que
estan tan enfermos como mi padre pueden mejorar por
un tiempo y después enfermarse otra vez. El hecho de
que mi padre estuviera tan enfermo podria significar
que esta vez fuera la Ultima. Ademas, si se recuperaba lo
suficiente como para dejar el hospital, probablemente
estaria en peores condiciones que antes. Tendria aun
mas problemas para respirar y podria tener algun dafio
cerebral permanente. Los doctores nos preguntaron si
mi padre desearia permanecer conectado al respirador o
si desearia ser desconectado, lo cual significaria

que muriera.

Me senti terrible. No pensé que mi padre deseara
permanecer vivo de esta manera. Pero sabia que mi
madre se sentiria culpable toda su vida si le dijéramos
a los doctores que detuvieran la maquina mientras
quedara la mas minima esperanza. No estdbamos
seguros sobre qué hacer, ya que mi padre nunca nos
dijo lo que hubiera querido. Me hubiera gustado que
hablaramos sobre esto antes.

ANALICE LA HISTORIA
DE FLORA PARKS:

Flora Parks se despert6 un diay no
podia mover el brazo izquierdo.
Tenia vision borrosa y le costaba
trabajo hablar. Al, su marido de

50 afios, llamé al doctor de la Sra.
Parks. El doctor pensé que la Sra.
Parks habia sufrido de un derrame
cerebral, y le dijo a Al que llevara a su
esposa al hospital. Tras un largo dia
de examenes médicos, los doctores
concordaron en que habia sido un
derrame cerebral.

El derrame cerebral de la Sra.

Parks fue ocasionado por un vaso
sanguineo obstruido. Los doctores
empezaron a medicarla y a darle
terapia de rehabilitacion. Después
de algunos dias mas, su vista mejoré,
y hablaba bien otra vez. Después de
dos meses, podia mover el brazo,
pero todavia se sentia un poco torpe
y débil. Su fisioterapeuta le enseié

a aprovechar al maximo su brazo
débil. Se ajusté a su nueva situacion,
pero se preocupaba constantemente
por lo que podria pasar si sufriera un
accidente cerebrovascular mas grave.

Mis Decisiones z /[
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Ella hablé de esto con Al y sus

hijos. Dijo, “Este accidente me ha
hecho pensar largo y tendido
sobre lo que es importante para
mi. El médico dijo que incluso

con mis medicamentos, podria
sufrir otro derrame cerebral. Si
esto sucediera, tal vez no seria
capaz de decirles lo que deseo.
Asi que se los diré ahora. Amo la
vida y no quiero rendirme. Asi que
estaria dispuesta a ir al hospital y
a comenzar la rehabilitacion otra
vez para ver si puedo mejorar.
Pero si llegara a un punto en
donde no pudiera comunicarme
con ustedes, entonces no

quisiera que se hiciera nada me
prolongara la vida. Eso significa
que no quiero RCP si mi corazon
se detuviera, ni ninguna maquina.
Mi preocupacion mas grande es
que no podré hablar con ustedes
o disfrutar de su compania. Asi
que si sucediera eso, preferiria que
mi enfermedad tomara su curso
que arriesgarme a sufrir de un
deterioro prolongado.”

“Entiendo cdmo te sientes,” dijo Al,
“pero creo que solo estas viendo

lo negativo”. Vamos a pensar qué
podemos hacer nuestros hijos, los
doctores y yo para que en caso de que
hubiera otro derrame, tu calidad de vida
sea la mejor posible.”

¢Si usted estuviera en la
situacion de la Sra. Parks
como se sentiria con la

respuesta de su marido?

¢Hay cosas que le gustaria
que hicieran por usted
sus seres queridos para
mejorar su calidad de
la vida si usted sufriera de un
derrame cerebral severo?

¢Sabrian qué cosas son
mas importantes
para usted?

ablando Sobre £
US Deseos.

W T

no de los pasos mas importantes en la
planificacién anticipada es hablar sobre
sus deseos con las personas a las que se
les pediria que hablen por usted.

Aun cuando usted no tenga una voluntad anticipada
formal, es importante que hable claramente con su portavoz, sus seres
queridos, y médicos sobre sus deseos.

Hablar con otras personas también puede ayudarle a pensar sobre lo que
desea. A menudo, los amigos y los miembros de la familia pueden hacerle
preguntas o decirle cosas que le haran pensar diferente sobre sus deseos.

Sera mas facil para todos respetar sus decisiones si usted puede decir de
forma clara y detallada lo que desea.

Hablar con otras personas
también puede ayudarle
a pensar sobre lo que desea.

Mis Decisiones @.M‘./,MW Una Guia para Decisiones Futuras de Cuidados Médicos -



COmMo Iniciar |a conversacion

o hay una “forma adecuada” o “momento ’
adecuado” para iniciar esta

conversacion. Lo mejor es escoger
un dia e iniciar.

¢Pero qué pasaria si su portavoz o
seres queridos no quisieran hablar?
¢Y si pusieran excusas como, “Te
queda mucho por vivir? ;Por

qué tenemos que hablar de

esto ahora?” Aqui hay algunas
sugerencias para iniciar

una conversacion:

CUENTE UNA DE LAS ]
HISTORIAS QUE LEYO AQUIL.
Si hay una historia en este folleto que
resuene con usted, también podria llamar
la atencion de las personas con las que
quiera hablar. Comparta la historia con ellos y
las preguntas que le generdé. Hagales saber lo que le
preocupa y por qué esto es importante para usted.

RECUERDELES UNA SITUACION QUE ALGUIEN MAS

HAYA EXPERIMENTADO.

Otra forma de introducir el tema, es pensar en amigos o familiares que
hayan tenido una enfermedad y enfrentado una situacién dificil.

“; Recuerda usted qué le sucedio a [nombre de la persona] y por lo que pasd
su familia? No quisiera que tuvieran que pasar por esto conmigo.
Es por eso por lo que deseo hablar de esto ahora, mientras podamos.”

SEA FIRME Y DIRECTO.
Si alguien postergara porque se siente incbmodo, usted podria decir:

“Sé que esto te incomoda, pero necesito que escuches lo que tengo
que decir porque es muy importante para mi.”

SENALE LAS POSIBLES CONSECUENCIAS DE

NO HABLAR AHORA.

Alguien puede estar mas dispuesto a hablar si usted comienza diciendo
algo como:

“Si no hablamos de esto ahora, ambos podriamos terminar en una situacion
aun mas incomoda. Realmente quisiera evitar eso si se pudiera.”

Por qué debe hablar
CoN sus Medicos

Ya sea que decida o no llenar una voluntad anticipada, aun asi,
es importante que hable con su equipo de salud. Le decimos
por qué:

®m  Su doctor, enfermera, trabajador social, capellan,
y otros miembros del equipo de salud estan ahi
para ayudarlo a usted y a sus seres queridos,
mientras analiza estos temas importantes.

m Los médicos pueden ayudarle a entender qué
pasos necesita llevar a cabo para asegurarse
de que se respeten sus deseos.

m Los médicos pueden aclararle dudas sobre su
salud actual, tratamientos, o qué podria sucederle.

m Usted no puede asumir que sus médicos entienden sus
valores y preferencias, a menos que hable con ellos.

m  Sus médicos necesitan saber quién seria su portavoz,
en caso de que usted enfermara tanto que ya no fuera capaz
de hablar por si mismo(a).

m  Sus médicos pueden ayudar a prevenir conflictos sobre sus cuidados futuros.

m Usted desea que sus médicos interpreten sus deseos o su voluntad anticipada
en la manera que usted pretende. Podria haber un problema si creen que sus
palabras significan una cosa, mientras que su portavoz o familiares creen
que significan otra cosa.

No querra tener prisa cuando tenga esta conversacion. Agende una cita con sus
médicos para asegurarse de que tiene su atencién y tiempo suficiente para la discusién.

Los médicos y las enfermeras también son personas. Algunos se sienten incbmodos
hablando de voluntades anticipadas o tienen otras cosas en la mente. La investigacién
ha demostrado que casi todos los pacientes desean discutir sus preferencias futuras
sobre el cuidado de su salud, pero muchas veces sus médicos no inician la discusién.
Puede ser amable pero asertivo cuando le haga saber a sus médicos que realmente
desea tener esta conversacion.
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¢Qué decir a
SUs médicos?

o deje que sus médicos registren en su historial su voluntad
anticipada sin discutirlo con usted. Asegurese de que sepan
por qué se siente como se siente. Esto les facilitara entender y
respetar sus deseos.

Lleve una copia de su voluntad anticipada y cualquiera de las hojas de
trabajo de Mis decisiones a Mi Manera que haya escogido completar.
También puede compartir su carta o grabacién de audio o video si ha
creado alguna. Esto le ayudara a organizar sus pensamientos y a cubrir
todos los temas importantes.

Durante su cita, usted podria hacer alguna o todas estas preguntas:

“; Es probable que pierda la capacidad para tomar mis
propias decisiones debido a mi condicion? médica?”

“; Qué decisiones dificiles de tratamiento es probable

que enfrente en el futuro debido a mi condicion médica?”
¢ Cudles son las ventajas y las desventajas de

las distintas opciones?”

“¢ Puedo confiar en que se escuchara a mi portavoz si no
pudiera hablar por mi mismo(a)?”

“; Qué sucederia si mi médico no estuviera alli cuando
necesite cuidado? ;Como sabran los otros médicos

mis deseos?

Elegir a Su
Portavoz

¢ Por que

nombrar un
portavoz?

u primer paso al planear su

cuidado futuro es designar

a un portavoz (sustituto o

representante responsable
de toma de decisiones). Usted no
tiene que hacer esto. Es totalmente
voluntario. Pero si algun dia usted no
pudiera tomar sus propias decisiones
con respecto a su cuidado médico, sus
doctores y otros profesionales tendran
que elegir a otra persona para que
tome esas decisiones por usted. Si no
nombra a un portavoz con anticipacién,
se le asignard uno, por lo general, uno
de sus parientes mas cercanos (conyuge,
padre o hermano).

Si el portavoz que usted elegiria es
diferente de aquel que su organizacion
de cuidado médico elegiria, es muy
importante que designe formalmente
a esa persona como su agente de
cuidados médico al llenar una
voluntad anticipada.

Las reglas que autorizan lo que

puede hacer ese portavoz pueden ser
diferentes, dependiendo en qué
estado de vida esté usted. Debe hablar
con un experto legal para enterarse
de las reglas.
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i tiene familiares cercanos puede

pensar que no necesita elegir a

un portavoz. Después de todo,

si no designa a un portavoz y no
puede hablar por usted mismo(a), sus
doctores le pediran a su conyuge o a
otros parientes, en caso de que no esté
casado(a), que hablen por usted.

Sin embargo, no siempre es asi de
simple. Si sus familiares no estan de
acuerdo con su tratamiento, podria ser
muy dificil tomar decisiones. Y si no
tiene una familia o no es cercano a ella,
sus doctores pueden recurrir a alguien
que no sabe lo que usted desearia.

Estas son tan solo dos razones por
las cuales podria querer elegir a una
persona especifica para que sea su
portavoz. Usted podria tener otras
razones. Por ejemplo:

m Usted a lo mejor tiene varios hijos,
pero cree que uno de ellos seria
mejor portavoz.

m Usted anticipa fuertes emociones
entre sus familiares, y desea hacerle
saber a todos con anticipacién quién
debe hablar por usted.

m Usted puede sentirse mas comodo
diciéndole a una persona en
particular cdmo se siente sobre las
decisiones futuras de salud que tenga
que tomar.

Un poder legal permanente para el
cuidado médico les dice a sus médicos
quien desea que tome decisiones
médicas por usted, en caso de que
usted estuviera tan enfermo(a) que no
pudiera decidir por usted mismo. Se
incluye en la mayoria de las formas de
voluntad anticipada.

Al elegir a su portavoz,

Alice Roberts asumié que sus médicos
dejarian que su amigo mas cercano,
Larry Jergen, tomara decisiones sobre
su tratamiento médico si alguna vez
no pudiera hacerlo ella misma. Larry la
habia estado visitando todos los dias
desde que habia entrado en las etapas
finales del cancer de pulmén.

A menudo hablaban de sus deseos. Pero
entonces la Sra. Roberts desarrollé una
infeccion con fiebre alta que le produjo
confusion. Sus doctores sintieron

gue debian hablar con su pariente

mas cercano antes de decidir si darle
antibidticos. Su pariente mas cercano
era su hermano Frank, que vivia en otro
estado. Frank y el Sr. Jergen no estaban
de acuerdo sobre qué tratamiento
médico debia recibir la Sra. Roberts. La
Sra. Roberts nunca habia hablado de
esto con su hermano. Pero porque el Sr.
Jergen no era familiar de la Sra. Roberts
y ella no lo habia designado legalmente
como su vocero, los médicos dejaron
gue Frank tomara las decisiones.

qué
hablar?

;Sobre

uando le pide a alguien que sea su portavoz, esta

pidiendo algo que implica una gran responsabilidad.

Usted y su portavoz quieren sentirse comodos con

esto. Usted no quisiera que esta persona acepte ser
su portavoz si tiene muchas dudas.

Para iniciar la conversacion, usted puede hacer
preguntas como:

“He estado pensando en quién podria hablar por
mi con respecto a mi cuidado médico, en caso de
que no pudiera hablar por mi mismo(a).

¢ Considerarias hacerlo?”

“;Te sentirias comodo haciendo esto?”

“; Crees que podrias tomar decisiones por mi
basadas en mis valores, preferencias, y deseos,
aunque sean diferentes a los tuyos?”

Si la persona acepta ser su portavoz, puede tranquilizarle
diciéndole que usted no espera que sea un “super humano”
o un “sabelotodo.” Digale que tiene su permiso para tomar
decisiones por usted. Esto es especialmente importante para
situaciones que no ha discutido o que no puede predecir.

Animelo a tomar decisiones de acuerdo a cdmo creen que
usted lo haria.
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%
Una vez que ha elegido Voluntad Anticipada
a SU portavoz

Voluntades anticipadas de Poder vs. Directrices.

na vez que su portavoz haya aceptado, debe

hacerle saber a sus seres queridos que ya ha
elegido a un portavoz y decirles quién es. Esto es
especialmente importante si su portavoz no es un

miembro de su familia. Puede decir algo como esto:

: S e ¢Que voluntad anticipada es la correcta para
Le he pedido a [nombre de la persona que ha L e : =
elegido] que sea mi portavoz en caso de que ?{ﬁ{@’%& &=
necesite cuidado médico y no pueda hablar P
por mi mismo(a). Después de haberlo pensado S >
G ESE A ESI TR, (0. e el ormatode vauntad antcpad
Pt D Lt i debo llenar?

responsabilidad.

También, debe hacerle saber a su familia y amigos si
ha llenado un poder legal permanente para cuidados
médicos para designar legalmente a su portavoz como
su agente de cuidados médicos. Debe darle a sus seres
qgueridos una copia del documento.

Si tiene dudas, discuta esto
con su médico. Recuerde
decirles a sus seres queridos
lo que ha decidido y
comparta con ellos su carta o
grabacion de audio o video.
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¢Qué tan
seguido debo
mi
voluntad
anticipada?

Sus circunstancias influyen en
cuando y qué tan seguido debe
revisar su voluntad anticipada.

Es importante revisar su voluntad
anticipada aun cuando esté sano(a).
Una revisién regular lo prepara a usted
y a sus seres queridos para situaciones
de emergencia, como un accidente de
coche o una enfermedad repentina.

ADAPTANDOSE A NUEVOS
PROBLEMAS DE SALUD

Si desarrolla un nuevo problema

que afecte seriamente su salud o
funcionamiento, es posible que piense
de manera diferente sobre sus valores
y preferencias. Si desarrolla un nuevo
problema de salud primero témese un
tiempo para acostumbrarse a su nueva
situaciéon. Después, revise nuevamente
sus instrucciones anticipadas y sus hojas
de trabajo para ver si sus pensamientos
han cambiado.

ACERCANDOSE AL FIN DE LA VIDA
Si descubre que morira dentro de un
cierto periodo, posiblemente reconsidere
sus prioridades. Su atencién podria enfo-
carse en aprovechar al maximo el tiempo
que le quede.

También es importante pensar en
sus deseos cuando cambian otras
circunstancias.

Es posible que deba pensar de nuevo
quién hablara por usted si:

Un familiar muere

Usted se divorcia

Su portavoz se muda

Salud mental

debe hacerle saber a sus doctores y seres queridos sobre

condicién grave

N

lo que desea con respecto a sus cuidados. Esto es tan
importante como hacerles saber sus deseos para otros tipos

Considere revisar su voluntad anticipada . L1
de atencion médica.

una vez al afo:

Piense en sus experiencias con respecto a su salud mental.
Si detecta signos de que su salud mental esta empeorando,
puede que también desee que sus doctores y seres
queridos lo sepan.

Antes de un chequeo médico
Cuando se aproxime un
acontecimiento especial, como una
reunion familiar o un cumpleafos

-

¢ Ciertos tratamientos o drogas le han ayudado mientras
que otros no? ;Ha sido hospitalizado antes? Si es asi,

ile sirvio? Usted pudo haber tenido buenas o malas
experiencias con otros tratamientos que también hayan
intentado sus médicos.

También es importante revisar su
voluntad anticipada cuando ocurran
cambios importantes.

Aqui hay algunas cosas en las que
pensar si su condiciéon de salud
cambiara, especialmente si empeorara:
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Mis Creencias

Mis Decisiones

Mis Decisi
Is Decisiones o Mo Manesa
(
@ V Muchas personas tienen creencias personales o espirituales que desean que se respeten en
decisiones que tengan que ver con tratamientos de soporte vital. ;Usted? Use esta hoja de

trabajo para hablar con su portavoz, seres queridos y médicos.

HOJAS DE TRABAJO

Opcionalmente, usted puede adjuntar una copia de esta hoja de trabajo a su Voluntad Anticipada si
elige llenar una. Asegurese de firmar con iniciales cada pagina. Si hace esto, su médico tratara la
hoja de trabajo como parte de su voluntad. Si entrega la hoja de trabajo a su médico, sera parte de
su historial médico, y se le resguardara como el resto de su informacién médica.

Tengo creencias religiosas que influyen en mis puntos de vista sobre el uso de tratamientos
médicos. Por ejemplo, algunas personas creen que es incorrecto recibir productos derivados de
sangre, como plasma o globulos rojos. Mis creencias son:

W Elegir a un portavoz

m Imaginar distintas situaciones

V.

Creo en otras formas de tratamiento, como la acupuntura, remedios herbolarios, u otras practicas

., . alternativas. Quisiera que consideraran los siguientes tratamientos como parte de mi cuidado:
mA quien contactar en una emergendcia

/

m Cuando desearia o no tratamientos para el soporte vital
Me fortalezco con cosas como la familia, rezar, estar en la naturaleza, leer, literatssssura de
e , autoayuda o musica. Deseo que incluyan las siguientes cosas como parte de mi cuidado:
® Mis ultimos dias y 9 y 9 P
m Donacion de 6rganos y Autopsia
m Entierro y arreglos funerarios
/

m Voluntad anticipada (varia por estado)
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Mis Creencias

Paraprolongarmelavida,
siempretienenquealimentarme
ehidratarme,inclusosieso
significaraquemerealizaran
unacirugiaparacolocarmeun
tuboenelestomago.

Deseocontrolarmidolor,aun
cuandounefectosecundariode
lamedicacionparaeldolorfuera
quenopudierapensarcon
claridad.

Miportavozdebeconsiderarmis
opinionesreligiosasy
espiritualesalmomentode
tomardecisionesdecuidado
meédicoenminombre.

Ademasdemisintereses, mi
portavozdebeconsiderarsus
propiosinteresesylosintereses
demifamiliaaltomardecisiones
decuidadomédicoenmi
nombre.

Miportavozdebeconsiderarmi
opiniénsobreelimpacto
financieroque mitratamiento
pudieratenerenmisseres
queridos,altomardecisionesde
cuidadomédicoenminombre.

Miportavozdebe seguirmi
voluntadanticipadaconla
mayor precisionposible,aun
cuandoéloellanocreaqueeslo
mejorparami.

Otro

Otro

Si

No

No estoy seguro

Explicaciondemis
creencias

Mis Decisiones

@/M&/MW

Si usted tiene una emergencia médica o una crisis de salud mental, es probable que no pueda tomar sus
propias decisiones médicas o encargarse de las cosas que le importan. ¢ Quisiera que ciertas personas cuidaran
de sus hijos, animales, o de su casa? Puede utilizar esta hoja de trabajo para discutir sus decisiones con su
vocero, sus seres queridos, y médicos. Escriba la informacién de contacto en las siguientes secciones que
apliquen para usted. Deje en blanco cualquier seccién que no aplique para usted.

Después de llenar la hoja de trabajo opcional, firme cada pagina con sus iniciales y guarde una copia de esta
con sus otros papeles importantes. (Ya que esta hoja de trabajo no es sobre decisiones médicas, no hay motivo
alguno para agregarla en su instruccién anticipada). También debe conseguir ayuda legal para cerciorarse de
que las personas que nombre en esta hoja de trabajo tendran la autoridad legal para encargarse de sus seres
queridos y de sus propiedades.

Quisiera que la siguiente persona(s) cuidara(n) de mi(s) hijo(s):
(Parte 1 de 4)

Contacto #1

Nombre

Direccion

Ciudad/Estado/Cédigo postal

Teléfono particular

Teléfono del trabajo

Correo electronico
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Contacto #2 Quisiera que la siguiente persona cuidara de mi CASA(s):

Nombre (Parte 3 de 4)
Nombre

Direccidon
Direccién

Ciudad/Estado/Codigo postal

Ciudad/Estado/Codigo postal

Teléfono particular

Teléfono particular

Teléfono del trabajo

Teléfono del trabajo

Correo electrénico

Correo electrénico

Quisiera que la siguiente persona cuidara de mi MASCOTA(S): Quisiera que la siguiente persona cuidara de OTROS:
(Parte 2 de 4) (Parte 4 de 4)

Nombre Nombre

Direccion Direccion

Ciudad/Estado/Cédigo postal Ciudad/Estado/Codigo postal

Teléfono particular Teléfono particular

Teléfono del trabajo Teléfono del trabajo

Correo electronico Correo electrénico

Mis Decisiones @_ﬂ((}ﬂm Una Guia para Decisiones Futuras de Cuidados Médicos | 20



Preferencias en el Cuidado de
la Salud Mental

Mis Decisiones
a M Manesa

Qisi!

Q i{QUIZA?

HOJA DE TRABAJO #1- Sintomas del estado la salud mental

Los signos de que mi condicion de salud mental puede estar
empeorando incluyen:

HOJA DE TRABAJO#2- Medicacion y preferencias de tratamiento

(Preferencias en el Cuidado de la Salud Mental, cont.)

PREFIERO recibir los siguientes medicamentos, terapias, y otros tratamientos (si
estan indicados) porque me ayudaron cuando mis sintomas estaban peor:

Si existen alternativas razonables, quisiera EVITAR los siguientes tratamientos.
Identifique las razones para sus preferencias, como efectos secundarios adversos,
preocupacion sobre efectos secundarios a largo plazo, o porque no funciond la
medicacion cuando estaban peor sus sintomas:

Entiendo que las medicinas pueden causar EFECTOS SECUNDARIOS.
Sin embargo, si hay alternativas razonables, quisiera especialmente
EVITAR los siguientes efectos secundarios adversos:

Seleccione maximo cuatro:

O  Movimientos inusuales de mi boca o de otras areas

O  Entumecimiento (pérdida de sensibilidad)

O Inquietud motora (no poder quedarse sentado o parado sin
estarse moviendo)

O Convulsiones (en una convulsion su cuerpo sufre espasmos o sacudidas
por un breve periodo. No puede controlar su cuerpo y por lo general
esta inconsciente.)

O Rigidez en mis musculos o cuerpo, de modo que no pueda mover los
brazos, piernas, o el cuerpo sin problemas o normalmente.

O Temblores (un ejemplo de un temblor es cuando sus manos tiemblan o
vibran muy rdpido y no puede controlarlo.)

O  NAausea o vomito (enfermarse del estomago o vomitar)

O  Subir de peso

O  Perder peso

O Diabetes (la diabetes es una condicion que causa problemas para
mantener el nivel de azucar normal en sangre. A veces se le llama la
“enfermedad del azucar”.)

O  Problemas con mi desempefio sexual

O  Adiccion o dependencia a la medicina(s)

O  Otro:
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HOJA DE TRABAJO #3- Ingresar a un Centro de Salud Mental
(Preferencias en el Cuidado de la Salud Mental - Cont.)

Si necesito atencién médica mental de emergencia y a corto plazo porque no pudiera cuidar
de mi mismo, prefiero que mis doctores consideren una ALTERNATIVA A LA HOSPITALIZACION.
Ejemplos de estas alternativas son un sequimiento intensivo, coordinador de caso de salud
mental, y el sequimiento inmediato con un especialista de salud mental ambulatorio.

O iSI' (Nombre o describa la(s) alternativa(s).

Q iSI'  (Nombre o describa la(s) alternativa(s).

Si necesitara ser hospitalizado por problemas de salud mental, PREFERIRIA estar en los
siguientes centros/programas. /dentifique las razones para sus preferencias:

Prefiero NO ser admitido en los siguientes programas/centros de salud mental. Identifique las
razones para sus preferencias:

HOJA DE TRABAJO#4- Otra informacion y Preferencias
(Preferencias en el Cuidado de la Salud Mental - Contintia).

El personal del hospital o la unidad de crisis debe saber que las siguientes cosas pueden
ayudarme a mantener mis sintomas de salud mental bajo control:

El personal debe saber que las siguientes cosas pueden ayudarme a relajarme y a estar menos
agitado(a):

Tengo estas preferencias adicionales para mis tratamientos de salud mental:

Mis Decisiones @_M(}‘MW Una Guia para Decisiones Futuras de Cuidados Médicos -





