
¿Ya selecciono a su portavoz? Complete 
su información a continuación

¿No tiene un 
portavoz? 

Es aún más importante que platique 
con su médico, su vecino y deje por 
escrito sus deseos. Revise la hoja de 
guía "Sobre qué temas hablar".

Elegir un portavoz “Más información 
en” guidesheet. 

Visite 
planninghealthcaremyway.org/para 
ver las hojas de guía

Nombre

Vive cerca o podría viajar para estar a 
mi lado en caso de ser necesario

Podría manejar la responsabilidad. 

Estaría dispuesto a hablar por mí. 

Sería firme pero flexible cuando esté 
confundido y tenga que lidiar con 
información cambiante.

Estaría dispuesto a hablar conmigo sobre 
temas sensibles y escuchará mis deseos. 

Sería capaz de manejar opiniones 
contradictorias entre seres queridos y/o 
personal médico. 

Estaría disponible en el futuro si fuera necesario.

Elegir a un portavoz
Esta hoja de trabajo le ayudará a elegir a su mejor portavoz. Escriba los nombres de las personas 
que usted está considerando para que sean su portavoz, un nombre en la parte superior de cada 
columna. Su portavoz debe ser un adulto competente. Para cada persona, considere cada 
declaración en la columna de la izquierda. Si la declaración es verdadera, marque el cuadro bajo el 
nombre de esa persona. Si la declaración no es verdadera, deje el cuadro vacío. Al momento de 
elegir un portavoz, debe pensar qué tan importante es cada declaración para usted.

Correo electrónico

Teléfono celular

Teléfono de casa

Parentesco
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