
Mi Declaración Personal 
Use este formato junto con la etapa de “Documentación” del sitio web para 
ayudarse a escribir una carta personal a sus seres queridos y médicos.

Introducción/destinatario 
de su carta.

Dele permiso a sus 
seres queridos y 
médicos para 
"respetar sus deseos".

Adjunte la carta a su 
directiva anticipada 
formal y a las hojas 
informativas de Mis 
Decisiones, a Mi Manera.

Comunique en sus 
propias palabras, 
cuáles son sus 
deseos y por qué.

Agradézcales por 
hacer esta difícil 
tarea y anímelos a 
que respeten sus 
deseos
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